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سوزن خشک در بهبود درد و    یاستفاده از مداخله درمان  یبررس"طرح تحقیقاتی با عنوان  

ب فراتحل  مارانیعملکرد  و  مند  نظام  مرور  پتلوفمورال:  درد  کارآزما  لیسندرم   ییمطالعات 

دانشگاه علوم پزشکی تهران به عضو هیات علمی  ی  نسترن مقبولخانم دکتر  توسط    "کنترل شده   ی نیبال

خاتمه یافته است. این پژوهش ارزشمند توانسته است به  1403عنوان مجری اصلی اجرا شده و در سال  

کمک نماید. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و    مدیریت درد زانوارتقای سطح دانش و سلامت در حوزه  

اشتراک   به  از ذینفعان توسط مجری محترم  برای استفاده  ارتقای سلامت جامعه  راستای  کاربرد آن در 

گذاشته شده است. امید است این دستاورد بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها 

 باشد.  

 

 

 ان یمرتبط با طرح حاضر را مختصر ب  ییو اجرا   یو سوابق علمکرده    یخود را معرف 

  . دیکن

دکتر نسترن مقبولی هستم. عضو هیات علمی گروه طب فیزیکی و توانبخشی دانشکده  

هستم.   تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه  اختلالات پزشکی  بنده  پژوهشی  علایق 

باشد. می  پزشکی  آموزش  و  این   موسکولواسکلتال  از  زیادی  تعداد  با  روزانه  طبابت  در 

 بیماران برخورد دارم.  

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یطرح را همراه با وابستگو همکاران   انیمجر تیم. 

مدرسه همکار کتر نازنین انارکی از دانشجویان پرتلاش پزشکی عمومی هستند که اکنون فارغ التحصیل هستند. دکتر د

دکتر  محترم من در رشته آمار زیستی هستند که در آنالیزهای کار همکاری داشتند. خانم دکتر امامی رضوی و آقای  

 بهره بردم. شون پورحسن از همکاران عزیز من هستند که در اجرای طرح از راهنمایی ها

 

 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

شامل پزشکان    که علت درد زانو سندرم پتلوفمورال هست   زانو برخورد دارند تمامی پزشکانی که با بیماران با درد  

 متخصصین ارتوپدی، طب فیزیکی و روماتولوژی و پزشکی ورزشی.عمومی، 
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 دیکن  انیپژوهش شما باشد، ب  یاصل  امیپ  انگریمخاطبان که نما  یعنوان کوتاه ، جذاب و قابل فهم برا  کی.  

 استفاده از سوزن خشک به عنوان یک روش کمتر تهاجمیدرمان تمامی زانودردها تزریق یا جراحی نیست: 
 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

در کوتاه مدت باعث بهبود درد زانوی  استفاده از سوزن خشک در عضلات قدام ران پا و خارج ران پا می تواند  

در زمینه سندرم پتلوفمورال بشود. البته با توجه به کیفیت پایین مطالعات انجام مطالعات با متدولوژی قوی تر  

 توصیه می شود. 

 

 کجا"و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز   یپژوهش امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

شیوع سندرم پتلوفمورال در افراد جوان و میانسال بالاست و این سندرم شایع تمرین علت درد زانو در سنین  

را با فعالیت خود دارند. بنابراین ناتوانی حاصل از این درد زانو و  میانسالی ست که افراد بیشترین فایده اقتصادی  

بنابراین ارایه روش درمانی با  جا ماندن افراد از شغل خود آسیب اقتصادی زیادی را متوجه جوامع می کند.  

 تهاجم کم در این مورد حایز اهمیت می باشد.

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

بهبود درد و عملکرد بیماران  ده که درمان با سوزن خشک در عضلات قدام و خارج ران در  در این طرح ثابت ش 

 با درد قدام زانو موثربوده است. 

 طرح   جیموارد کاربرد نتا •

کمک می    تلوفمورالپ  درد زانو در زمینه سندمدر این مطالعه نتایجی ارایه شده که به طراحی پروتکل درمان  

را مورد استفاده قرار  تعداد جلسات درمان، تعداد نقاط درمان و عضلات    اینکه پزشک در درمان چه   مثلکنند)  

 (.دهد 

 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

 کمک به کاهش درد و بهبود عملکرد بیماران با درد زانو در زمینه سندرم پتلوفمورال تاثیر اول:  

 پروتکل درمان با سوزن خشک در درد زانوی در زمینه سندرم پتلوفمورال کمک به ارایه  تاثیر دوم: 
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 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

موجود که از نظر سطح اویدنس بالاتر هستند مورد بررسی  کارآزمایی های بالینی    داده های   در این مطالعه سعی شد 

 . کیفیت متدولوژی پایینی داشتند مطالعات موجود اکثر قرار داده شوند هرچند 

 

 تر شدن    یتواند منجر به کاربرد  یکه م  دیده  یم  شنهادیخود پ   قیرا در ادامه تحق   ییچه پژوهش ها   انجام

  شما شود؟ یها  افتهی  شتریب ریو تاث ج ینتا

انجام کارآزمایی های بالینی با طراحی با کیفیت بالا توصیه می شود تا نتایج هم افزایی این مطالعات نیز قابل اعتماد  

 .د تر باش 

 

 ی و نهادها  ن یاز سمت مسوول  ییها  ت یبه چه حما   ، یآت  یپژوهش ها   یاجرا   ایکردن    ی کاربرد  ریمس  ادامه 

   دارد؟ ازیمرتبط ن

 و تعریف مشاوران متدولوژی متبحر در اجرای کارآزمایی های بالینی  حمایت های مالی  

 

 ی ارزش ها  ، یآموزش  ، یبهداشت  ، یفرهنگ  ، یاسیس  ، یدر ابعاد اجتماع   یر ییطرح شما منجر به تغ  ج ینتا  ایآ 

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان  ای  ینید

و  می تواند منجر به کاهش استفاده از داروهای ضد درد و ضدالتهاب و عوارض آنها شامل خونریزی های گوارشی  

 آسیب کلیوی شود. 

 

 را اعلام کنید.  مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

یرفته شده  پذ   Journal of Bodywork and Movement Therapiesچاپ نشده ولی در مجله   فعلا  

 است. 

 

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

  nmaghbouli@tums.ac.irایمیل:

 

 

 

mailto:nmaghbouli@tums.ac.ir
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